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Topic 1.1 You are what you eat

	Food & drink

	le bœuf
	la boisson 

	la bouteille
	bon(ne) 

	les céréales (f)
	la cuisine 

	les champignons (m)
	cultiver 

	le chou-fleur 
	délicieux(-euse) 

	la côtelette
	le dîner 

	le déjeuner
	ensemble 

	la fraise 
	épicé(e) 

	les frites (f) 
	essayer 

	la glace
	legoût 

	les haricots verts (m) 
	gros(se) 

	le jus 
	malade 

	le lait 
	mauvais(e) 

	les légumes
	pauvre 

	le morceau 
	le plat 

	le paquet 
	le poisson 

	le petit déjeuner 
	quelquefois 

	la poire 
	le repas 

	la pomme de terre 
	le riz 

	le poulet 
	rôti(e) 

	la soupe 
	sain(e) 

	la tasse
	la santé 

	la tranche 
	sucré(e) 

	le verre 
	végétarien(ne) 


Topic 1.2 Healthy and unhealthy lifestyles

	Parts of the body
	Living healthily

	la bouche 
	l’ alimentation (f) 

	le bras
	se coucher 

	caresser 
	courir 

	les cheveux (m) 
	de temps en temps 

	le corps 
	dormir 

	la dent 
	équilibré(e) 

	dessiner 
	éviter 

	le dos
	la grasse matinée 

	le genou 
	au lieu de 

	la gorge 
	la maladie 

	la jambe 
	même 

	la main 
	le régime 

	le nez 
	régulièrement 

	l’ œil (m) (pl. les yeux) 
	le sel 

	l’ oreille (f) 
	le sommeil 

	le pied 
	souvent 

	tenir 
	les 

	la tête 
	tard 

	le ventre 
	tous les jours 

	voir 
	


Topic 1.3 Dealing with ailments, tobacco, alcohol and drugs

	Ailments & solutions
	Alcohol, smoking & drugs

	l’ aspirine (f)
	l’ alcool (m) 

	avoir envie de
	arrêter 

	le bonnet
	la bière 

	boire 
	cher(-ère) 

	le cœur 
	le cidre 

	le comprimé 
	combattre 

	le dentiste 
	contre 

	la fièvre 
	coûter 

	la grippe 
	dangereux(-euse) 

	laver 
	dépendant(e) 

	le lit 
	devenir 

	le médecin 
	doux(-ce) 

	mettre 
	la drogue 

	la pastille 
	se droguer 

	prendre 
	dur(e) 

	rester 
	facile 

	le rhume 
	fumer 

	le sirop 
	le (non-)fumeur 

	le sparadrap 
	grave 

	vomir 
	interdit(e) 

	
	le poumon 

	
	le problème 

	
	se sentir 

	
	le tabac 
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